
 

                                                         

ESCURSIONE a “STAFFETTA” 

venerdì 12 luglio / sabato 20 luglio 2024 
La sezione CAI di Brunico ha progettato e realizzato nel 2023 un itinerario ad anello sui monti della Valle 
Aurina, creando di fatto l’ALTA VIA AURINA. Questo itinerario d’alta quota, che fa parte delle iniziative per 
il Centenario della sezione CAI di Brunico, verrà inaugurato con una STAFFETTA di tre SEGMENTI (di tre 
tappe ciascuno). Di seguito il programma dei tre SEGMENTI.  
 

PRIMO SEGMENTO: 12/14 luglio 2024 – Da Brunico al Lago di Neves 

(Accompagnatrice: Michela Andreatta; michela.andreatta23@gmail.com; cell. 347-0442737) 

12 luglio: da Brunico a Kofel am Kofl con mezzi propri (1485m; i mezzi verranno organizzati dal Direttivo); 
salita al Monte Sommo/Sambock (2395m), quindi lungo il crinale dei monti Pusteresi, si raggiunge il 
rifugio Lago alla Pausa/Tiefrastenhütte (2312m; pernottamento) 

Tempi di cammino:  ore 7; Dislivello:  1880m 1023m. 

Difficoltà: nessuna particolare difficoltà, a parte la lunghezza del 
percorso. 

13 luglio: dal rifugio Lago alla Pausa salita alla cima del 
Monte Gruppo/Hochgrubbachspitze (2809m; in cima 
FOTO “100 cime”) e discesa al Passo della Sega 
Alta/Hochsägescharte (2705m); da lì discesa al Passo/Passenjoch e 
alla Gampishütte (2223m); indi traversata a mezzacosta e salita al 
rifugio Ponte di Ghiaccio/Edelrauthütte (2545m; pernottamento) 

 Tempi di cammino:  ore 8; Dislivello:  1420 m  1187m. 

Difficoltà: nessuna particolare difficoltà; roccette lungo la salita al Monte Gruppo. 

14 luglio: dal rifugio Ponte di Ghiaccio salita alla Cima Cadini/Napfspitz (2888m; in cima FOTO 
“100 cime”) e discesa al rifugio; quindi traversata lungo l’Alta Via di Neves, passando per il 
laghetto glaciale di quota 2643m) fino a giungere al rifugio Porro/Chemnitzerhütte (2420m). 
Dal rifugio discesa fino al lago di Neves (1860m) e SCAMBIO DEL TESTIMONE. Rientro a 
Brunico con mezzi (organizzati dal Direttivo).  

 Tempi di cammino:  ore 6; Dislivello:  810 m  1495m. 

Difficoltà: nessuna particolare difficoltà, roccette la salita alla Cima Cadini. 
  



 

                                                         

 

SECONDO SEGMENTO: 14/17 luglio 2024 – Dal Lago di Neves a Casere  

(Accompagnatore: Vittorio De Zordo; vdz1965@gmail.com; cell. 348-7088143) 

14 luglio: nel pomeriggio da Brunico al Lago di Neves con mezzi (organizzati dal Direttivo). SCAMBIO 
DEL TESTIMONE. Dal lago (1860m) salita al rifugio 
Porro/Chemnitzerhütte (2320m; pernottamento) 

 Tempi di cammino:  ore 1,30; Dislivello:  560 m 

Difficoltà: nessuna difficoltà. 

15 luglio: dal rifugio Porro/Chemnitzerhütte traversata lungo l’Alta via 
Stabeler/Stabelerweg, che passando per tre alte forcelle ed altrettanti 
valloni raggiunge il rifugio Sasso Nero/Schwarzensteinhütte (3030m; 
pernottamento) 

 Tempi di cammino:  ore 8-9; Dislivello:  1545 m  935m. 

Difficoltà: tappa lunga con alcuni tratti scabrosi sulle forcelle; alcuni 
tratti attrezzati. 

16 luglio: dal rifugio Sasso Nero discesa fino al bivio con la Stabelerweg 
e la forcella della Grande Porta/Großes Tor (2620m), quindi discesa 
fino alla malga Kegelgasslalm; da questa, lunga risalita fino alla forcella Marbelfleck (2750m) e discesa 
alla malga Filegger (1840m). Traversata fino alla malga Holzerböden (1897m; pernottamento) 

 Tempi di cammino:  ore 6,30-7; Dislivello:  820 m  1975m. 

Difficoltà: tappa lunga con un tratto difficoltoso per l’attraversamento della forcella Marbelfleck. 

17 luglio: dalla malga Holzerböden traversata in quota alla malga Wollbach (1607m) e discesa fino quasi 
a San Giacomo Valle Aurina, indi traversata fino ai masi 
Feuchtenberg (1513m); quindi salita fino alla malga Winkelalm 
e ai fienili Sam/Samhütten (2011m) e lunga traversata fino alla 
malga Waldner/Waldneralm (2068m). Da questa discesa fino a 
Casere/Kasern (1582m). Rientro a Brunico con pullman di linea, 
a Brunico SCAMBIO DEL TESTIMONE. 

Tempi di cammino:  ore 7,30-8,30; Dislivello:  1379 m  
1672m. 

Difficoltà: tappa molto lunga senza particolari difficoltà. 
  



 

                                                         

 

TERZO SEGMENTO: 18/20 luglio 2024 – Da Casere a Brunico 

(Accompagnatore: Salvatore Consalvo; cavanuts62@gmail.com; cell. 335-5444429) 

17 luglio: a Brunico SCAMBIO DEL TESTIMONE 

18 luglio: da Brunico viaggio con pullman di linea fino a Casere (1582m). Da Casere salita a 
Malga Steger/Stegeralm (1973m), quindi nella Valle della Lepre e salita alla Forcella della Croda 
Bianca/Weiße Wand (2517m; in forcella FOTO “100 cime”). Discesa a malga Dura/Durraalm 
(2096m) e a Riva di Tures (1542m). Rientro a Brunico con pullman di linea 

Tempi di cammino:  ore 7; Dislivello:  1300 m  1343m 

Difficoltà: nessuna particolare difficoltà. 

19 luglio: da Brunico con pullman di linea fino a Riva di Tures; salita fino al rifugio Roma/Kasselerhütte 
(2276m); dal rifugio Roma salita verso la forcella d’Anterselva e risalita del ghiacciaio fino alla 

cima del Monte Magro/Magerstein (3272m punto 
più alto dell’Alta Via; in cima FOTO “100 cime”; 
quindi prosecuzione fino al Pizzo delle 
Vedrette/Fernerköpfl (3249m) e quindi discesa al rifugio 
Vedrette di Ries/Rieserfernerhütte (2792m; 
pernottamento) 

Tempi di cammino:  ore 7,30; Dislivello:  1817 m  
567m. 

Difficoltà: tappa di alta montagna con superamento di un 
ghiacciaio in alcuni punti crepacciato, da percorrere in 
sicurezza con adeguata attrezzatura da ghiacciaio 
(piccozza, ramponi). 

20 luglio: dal rifugio Vedrette di Ries discesa e quindi risalita al Giogo di Riomolino/Mühlbacherjöchl 
(2983m); discesa nella valle di Riomolino e scavalcamento del crinale del Monte Avvoltoio/Geirerrast, 
quindi discesa ai Piani di Sopra/Oberboden e lunga discesa nella valle di Vila fino a Vila di Sopra (1480m; 
da qui possibilità di rientro a Brunico con mezzi). Discesa lungo i sentieri fino a Perca e a Brunico (835m). 
Termine dell’Alta Via.  

 Tempi di cammino:  ore 7,15; Dislivello:  310 m  2267m. 

Difficoltà: tappa molto lunga la salita al Giogo di Riomolino presenta caratteristiche alpinistiche, per 
cui è necessaria attrezzatura adeguata per ghiacciaio, il resto dell'itinerario fino ai Piani di Sopra richiede 
cautela. 

  



 

                                                         

 

Attrezzatura necessaria: normale abbigliamento da alta montagna, bastoncini, sacco lenzuolo per i 
pernottamenti, tessera CAI, pranzi al sacco (piccozza e ramponi per la salita al Monte Magro). 

Costi: ogni costo (pernottamento e mezze pensioni nei rifugi/baite, pranzi e bevande lungo il percorso, 
viaggi con mezzi pubblici) dovrà essere saldato direttamente presso le strutture.  

Iscrizioni: il numero massimo di soci per ciascun segmento è di dieci, compreso l’accompagnatore. 
Verranno accettati dagli accompagnatori solamente quei soci del CAI di Brunico RITENUTI IN 
GRADO DI AFFRONTARE LE VARIE TAPPE dell’alta via, che comportano tempi di cammino e 
dislivelli molto importanti, oltre che tratti con caratteristiche alpinistiche.  

Le richieste di partecipazione vanno indirizzate direttamente agli accompagnatori di ciascun segmento 
entro il 30.06.2024. 

Informazioni: ogni informazione può essere richiesta direttamente agli accompagnatori dei tre segmenti. 

 

 

_____________________________________________________________________________ 

 

ALTA VIA AURINA 
AHRNER HÖHENWEG  

 
Cerimonia di inaugurazione 

 
Sabato 20 luglio 2024, ore 18,00 

 

Cassa Raiffeisen di Brunico 

Sala Forum 


